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 Check-up

(Male/Female)

Superior

Check-up

(Male/Female)

Prestige

Male

Check-up

Prestige

Female

Check-up

Signature

Male

Check-up

Signature

Female

Check-up

Age

Below 30 yrs

Age

30-40 yrs

အခခြေြံေတ ိုင််းတာစစ်ခ ်းခြေင််းမ ာ်း ● ● ● ● ● ●

သမာ်းခတာ်မှစမ််းသပ်စစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ● ● ●

မ က်စ စမ််းသပ်စစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ●

အကကာ်းအာရံိုစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●

သာ်းအ မ်ခြေေါင််းကင် ာစစ််‌ခ ်းခြေင််း ● ●

ခသ ်း ဲလ်မ ာ်းအာ်းဓာတြ်ေ ဲစစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

Cholesterol ● ● ● ● ● ●

HDL ● ● ● ● ● ●

LDL ● ● ● ● ● ●

Triglyceride ● ● ● ● ● ●

BUN ● ● ● ● ● ●

Creatinine (plus GFR) ● ● ● ● ● ●

ခသ ်းတ င််းယူရစ်အက် စ်စစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ● ● ●

SGPT ● ● ● ● ● ●

SGOT ● ● ● ● ● ●

Alkaline Phosphatase ● ● ● ● ●

GGT ● ● ● ● ●

Bilirubin ● ● ● ●

Total Protein ● ● ● ●

TSH ● ● ● ●

Free T4 ● ●

Free T3 ● ●

PSA for Prostate Cancer ● ●

CEA for Gastro-interstinal Cancer ● ● ● ●

AFP for Liver Cancer ● ● ● ●

ဗ ိုက်တာမင််‌D တ ိုင််းတာခြေင််း ● ● ● ● ●

  ်းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ● ● ●

ဝမ််းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ●

Chest X-Ray ရင်ဘတဓ်ာတမှ်န်ရ ိုက်ခြေင််း ● ● ● ● ● ●

Ultrasound Whole Abdomen ဝမ််းဗ ိုက်အာထရာခ ာင််းရ ိုက်ခြေင််း ● ● ● ● ●

Bone Density Lumbar Hip အရ ို်းသ ပ်သည််း တ ိုင််းတာခြေင််း ● ●

Digital Mammogram with

Ultrasound Breast Both Sides
ရင်သာ်းဓာတမှ်န်နှင ််‌အာထရာခ ာင််းရ ိုက်ခြေင််း ● ●

Electrocardiogram (EKG) အ ်းစ ဂ  ● ● ● ● ● ●

Ankle-Brachial Index (ABI) ခခြေ်‌/  လက််‌ရှ ခသ ်းခကကာမ ာ်းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ● ● ●

Exercise Stress Test (EST) or 

Echo

ခခပ်းစက်ခပေါ်တ င်ခခပ်း၍်‌နှလံို်းစစ်ခ ်းခြေင််း်‌ (သ ိုို့) 

အသံလ ှိုင််းသံို်း်‌နှလံို်းပံိုရ ပ်ခြာ်စက်ခြင် ်‌စစ်ခ ်းခြေင််း
● ● ● ●

Carotid Doppler လည်ပင််းခသ ်းခကကာမကက ်းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●

ခ ်းစစ်ြေ က်မှတတ်မ််းစာအိုပ် ● ● ● ● ● ●

အစာ်းအခသာက်ကူပ န် ● ● ● ● ● ●

ဆ ေးစစ်ခန ်မှန်ေးက ြာခ ျိန် 1-2 hrs 2 hrs 4 hrs. 4 hrs. 4 hrs. 4 hrs.

ပ ုံမှန်  သင ်ဆငွေ (ထျိုံင်ေးဘတ်) 12,355 24,655 40,665 47,655 53,005 59,995

အထ ေးနှုန်ေး  သင ်ဆငွေ (ထျိုံင်ေးဘတ်) 5,500 13,500 18,900 25,000 28,000 33,500

15,900 THB

22,000 THB

Stool Exam & Occult Blood

Urine Analysis

၁။်‌်‌က န််းမာခရ်းစစ််‌ခ ်းမှိုမခပြုလိုပ်မ ်‌အနည််း ံို်း်‌၈ - ၁၂်‌နာရ ကက ြုတင်၍်‌မစာ်း /မခသာက်ရန်လ ိုအပ်ပေါသည်။်‌ (ခရအနည််းငယ်ခသာက်န ိုင်ပေါသည်။)

၂။်‌သင်၏က န််းမာခရ်းစစ်ခ ်းခြေင််းအတ က်အ င်ခခပခစရန််‌အနည််း ံို်း်‌၇်‌ရက််‌ကက ြုတင်၍်‌ြေ  န််း  ိုမှို်‌ခပြုလိုပ်ခပ်းပေါရန်နှင ််‌စစ်ခ ်းသည ်ခနို့တ င််‌ခသာက်လက်စခ ်းဝေါ်းမ ာ်းရှ ပေါက်‌တစ်ပေါတည််းယူခ ာင်လာရန််‌လ ိုအပ်ပေါသည်။

၃။်‌က န််းမာခရ်းစစ်ခ ်းခြေင််းနှိုန််းထာ်းမ ာ်းသည််‌ကက ြုတင်အသ ခပ်းခြေင််းမရှ ဘဲ်‌အြေ  န်မခရ ်းခစ ်းနှိုန််းခခပာင််းလဲန ိုင်ပေါသည်။

Imaging Investigation

Cardiovascular

Investigation Group

Check-up Report Book

Food Coupon

Service Duration

Normal Price (THB)

Package Price (THB)

Prestige Male Check-up (NON EST)

Prestige Female Check-up (NON EST)

  န်ေးမြာဆ ေးစစ်ဆ ေးခခင်ေး

အတွေ ် အက  ခပြုခ  ် -

၄။်‌ဤပက်ခက ြေ ်သည််‌၂၀၂၆်‌ြေိုနှစ််‌ခြခြာ်ဝေါရ လ်‌ (၁) ရက်မှ်‌၂၀၂၆်‌ြေိုနှစ််‌ဒ ဇင်ဘာလ်‌ (၃၁) ရက်အထ ်‌အက ံြု်းဝင်ပေါသည်။

Hotline: (09) 94 565 6666

Hotline: (09) 95 510 6666

အမှတ် ၁၈၁၊ ဗျိုံလ်ခမတ်ထွေန်ေးလမ်ေး၊ ဗျိုံလ်တဆထြာင်မမျိြုြို့နယ်၊  န် ုံန်မမျိြုြို့။ ဖုံန်ေး - (01) 8 20 21 20, 8 29 97 97

အမှတ် ၁၂၊  ှင်ဆစြာပုံလမ်ေး၊ အလ ုံမမျိြုြို့နယ်၊  န် ုံန်မမျိြုြို့။ ဖုံန်ေး - (09) 880 44 22 55

အမှတ် ၂၁၊ ၇၃ လမ်ေး၊ ၂၆ လမ်ေးနှင ် ၂၇ လမ်ေးက ြာေး၊ ခ မ်ေးဆအေးသြာဇ မမျိြုြို့နယ်၊ မနတဆလေးမမျိြုြို့။ ဖုံန်ေး - (02) 40 67 497

အမှတ် ၄၃၂/၄၃၃၊ ပန်ေးဆလြာင်လမ်ေး၊ ဆ ွှေက ြာပင် ပ် ွေ ်၊ ဇမဗူ သီ ျိမမျိြုြို့နယ်၊ ဆနခပည်ဆတြ်ာ။

အမှတ် ၃၈၊ ငန်ေးဆတေးလမ်ေး၊ ဖ ်ခင်ေး၊ ဆမြ်ာလမမျိြုင်မမျိြုြို့။

Hotline: (09) 510 6666

Hotline: (09) 98 700 6666  

Hotline: (09) 79 790 6666

Vitamin D

Lipid Profile ခသ ်းတ င််းရှ အ  ပမာဏတ ိုင််းတာခြေင််း

Kidney Function ခက ာက်ကပ်လိုပ်ခ ာင်ြေ က်စစ်ခ ်းခြေင််း

Uric Acid

Liver Function Test အသည််းလိုပ်ခ ာင်ြေ က်စစ်ခ ်းခြေင််း

Thyroid Function Test သ ိုင််းရ  ြုက်ခ ာ်မိုန််းစစ်ခ ်းခြေင််း

Tumor Markers ကင် ာဇ ဝအမှတအ်သာ်းတ ိုင််းတာခြေင််း

Health Check-up Program ကျန််းမာရ ်းစစရ် ်းခြင််းအစအီစဉ် 2026

Health Check-up Program

စမ််းသပ်စစရ် ်းမည အ်စအီစဉ်

Basic Measurement : Vital Signs, Body Mass Index (BMI)

Physical Examination by Medical Physician

ခသ ်းတ င််းရှ သကကာ်းဓာတ်နှင ်ခသ ်းြေ  ြုခရာဂေါစစ်ခ ်းခြေင််း
HbA1c

Age 40-50 yrs Age 50 yrs

Eye Screening by Ophthalmologist

Hearing Screening by Audiologist

Cervical Cancer Screening (Liquid Based Cytology)

Complete Blood Count (CBC)

Fasting Blood Sugar (FBS)



Longevity 

Male

Longevity 

Female

အခခြေြံေတ ိုင််းတာစစ်ခ ်းခြေင််းမ ာ်း ● ●
သက်ကက ်းခရာဂေါအထူ်းကိုသမာ်းခတာ်မှစမ််းသပ်စစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
မ က်စ စမ််းသပ်စစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
အကကာ်းအာရံိုစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
သာ်းအ မ်ခြေေါင််းကင် ာစစ််‌ခ ်းခြေင််း ●
ခသ ်း ဲလ်မ ာ်းအာ်းဓာတြ်ေ ဲစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●

● ●

● ●
Cholesterol ● ●
HDL ● ●
LDL ● ●
Triglyceride ● ●
BUN ● ●
Creatinine (plus GFR) ● ●

ခသ ်းတ င််းယူရစ်အက် စ်စစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
SGPT ● ●
SGOT ● ●
Alkaline Phosphatase ● ●
GGT ● ●
Bilirubin ● ●
Total Protein ● ●
TSH ● ●
Free T4 ● ●
Free T3 ● ●
PSA for Prostate Cancer ●
CEA for Gastro-interstinal Cancer ● ●
AFP for Liver Cancer ● ●

ဗ ိုက်တာမင််‌B12 တ ိုင််းတာခြေင််း ● ●
ဗ ိုက်တာမင််‌D တ ိုင််းတာခြေင််း ● ●
ကယ်လ်စ ယမ်ဓာတတ် ိုင််းတာခြေင််း ● ●
ခြာ စြ တဓ်ာတစ်စ်ခ ်းခြေင််း ● ●
  ်းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
ဝမ််းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
အမ  ြု်းသာ်းခ ာ်မိုန််းစစ်ခ ်းခြေင််း ●

Chest X-Ray ရင်ဘတဓ်ာတမှ်န်ရ ိုက်ခြေင််း ● ●
Ultrasound Whole Abdomen ဝမ််းဗ ိုက်အာထရာခ ာင််းရ ိုက်ခြေင််း ● ●
Bone Density Lumbar Hip အရ ို်းသ ပ်သည််း တ ိုင််းတာခြေင််း ● ●
Sarcopenia by Bioelectrical Impedance 

Analysis
ြေနဓာက ိုယ်အတ င််းကက က်သာ်းထိုထည််‌မျှတမှိုရှ မရှ စစ်ခ ်းခြေင််း ● ●

Digital Mammogram with

Ultrasound Breast Both Sides
ရင်သာ်းဓာတမှ်န်နှင ််‌အာထရာခ ာင််းရ ိုက်ခြေင််း ●

Electrocardiogram (EKG) အ ်းစ ဂ  ● ●
Ankle-Brachial Index (ABI) ခခြေ်‌/  လက််‌ရှ ခသ ်းခကကာမ ာ်းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●

Exercise Stress Test (EST) or Echo
ခခပ်းစက်ခပေါ်တ င်ခခပ်း၍်‌နှလံို်းစစ်ခ ်းခြေင််း်‌ (သ ိုို့)

အသံလ ှိုင််းသံို်း်‌နှလံို်းပံိုရ ပ်ခြာ်စက်ခြင် ်‌စစ်ခ ်းခြေင််း
● ●

Carotid Doppler လည်ပင််းခသ ်းခကကာမကက ်းစစ်ခ ်းခြေင််း ● ●
ကက က်သာ်းညှစ်အာ်းတ ိုင််းတာခြေင််း ● ●
ခ ်းဝေါ်းပညာရှင်နှင ်ခ  ်းခန ်းတ ိုင်ပင်ခြေင််း ● ●
ခ ်းစစ်ြေ က်မှတတ်မ််းစာအိုပ် ● ●
အစာ်းအခသာက်ကူပ န် ● ●

ဆ ေးစစ်ခန ်မှန်ေးက ြာခ ျိန် 5 hrs. 6 hrs.

ပ ုံမှန်  သင ်ဆငွေ (ထျိုံင်ေးဘတ်) 58,935 64,425

အထ ေးနှုန်ေး  သင ်ဆငွေ (ထျိုံင်ေးဘတ်) 31,500 35,000

၁။်‌်‌က န််းမာခရ်းစစ််‌ခ ်းမှိုမခပြုလိုပ်မ ်‌အနည််း ံို်း်‌၈ - ၁၂်‌နာရ ကက ြုတင်၍်‌မစာ်း /မခသာက်ရန်လ ိုအပ်ပေါသည်။်‌ (ခရအနည််းငယ်ခသာက်န ိုင်ပေါသည်။ )

၂။်‌သင်၏က န််းမာခရ်းစစ်ခ ်းခြေင််းအတ က်အ င်ခခပခစရန််‌အနည််း ံို်း်‌၇်‌ရက််‌ကက ြုတင်၍်‌ြေ  န််း  ိုမှို်‌ခပြုလိုပ်ခပ်းပေါရန်နှင ််‌စစ်ခ ်းသည ်ခနို့တ င််‌ခသာက်လက်စခ ်းဝေါ်းမ ာ်းရှ ပေါကတစ်ပေါတည််း

ယူခ ာင်လာရန််‌လ ိုအပ်ပေါသည်။

၃။်‌က န််းမာခရ်းစစ်ခ ်းခြေင််းနှိုန််းထာ်းမ ာ်းသည််‌ကက ြုတင်အသ ခပ်းခြေင််းမရှ ဘဲ်‌အြေ  န်မခရ ်းခစ ်းနှိုန််းခခပာင််းလဲန ိုင်ပေါသည်။

၄။်‌ဤပက်ခက ြေ ်သည််‌၂၀၂၆်‌ြေိုနှစ််‌ခြခြာ်ဝေါရ လ်‌ (၁) ရက်မှ်‌၂၀၂၆်‌ြေိုနှစ််‌ဒ ဇင်ဘာလ်‌ (၃၁) ရက်အထ ်‌အက ံြု်းဝင်ပေါသည်။

  န်ေးမြာဆ ေးစစ်ဆ ေးခခင်ေး

အတွေ ် အက  ခပြုခ  ် -

Hotline: (09) 510 6666

Hotline: (09) 98 700 6666  

Hotline: (09) 79 790 6666

Hotline: (09) 94 565 6666

Hotline: (09) 95 510 6666

အမှတ် ၂၁၊ ၇၃ လမ်ေး၊ ၂၆ လမ်ေးနှင ် ၂၇ လမ်ေးက ြာေး၊ ခ မ်ေးဆအေးသြာဇ မမျိြုြို့နယ်၊ မနတဆလေးမမျိြုြို့။ ဖုံန်ေး - (02) 40 67 497

အမှတ် ၄၃၂/၄၃၃၊ ပန်ေးဆလြာင်လမ်ေး၊ ဆ ွှေက ြာပင် ပ် ွေ ်၊ ဇမဗူ သီ ျိမမျိြုြို့နယ်၊ ဆနခပည်ဆတြ်ာ။

အမှတ် ၃၈၊ ငန်ေးဆတေးလမ်ေး၊ ဖ ်ခင်ေး၊ ဆမြ်ာလမမျိြုင်မမျိြုြို့။

Basic Measurement : Vital Signs, Body Mass Index (BMI)

အမှတ် ၁၈၁၊ ဗျိုံလ်ခမတထ်ွေန်ေးလမ်ေး၊ ဗျိုံလ်တဆထြာင်မမျိြုြို့နယ်၊  န် ုံန်မမျိြုြို့။ ဖုံန်ေး - (01) 8 20 21 20, 8 29 97 97

အမှတ် ၁၂၊  ှင်ဆစြာပုံလမ်ေး၊ အလ ုံမမျိြုြို့နယ်၊  န် ုံန်မမျိြုြို့။ ဖုံန်ေး - (09) 880 44 22 55

Cervical Cancer Screening (Liquid Based Cytology)

Complete Blood Count (CBC)

ခသ ်းတ င််းရှ သကကာ်းဓာတနှ်င ်ခသ ်းြေ  ြုခရာဂေါစစ်ခ ်းခြေင််း
HbA1c

Lipid Profile ခသ ်းတ င််းရှ အ  ပမာဏတ ိုင််းတာခြေင််း

Kidney Function ခက ာက်ကပ်လိုပ်ခ ာင်ြေ က်စစ်ခ ်းခြေင််း

Fasting Blood Sugar (FBS)

Imaging Investigation

အသက ်(၆၀) နစှန်ငှ အ်ထက် ကျန််းမာရ ်းစစရ် ်းခြင််း  (2026)
Age 60 yrs

Physical Examination by geriatrician

Eye Screening by Ophthalmologist

Hearing Screening by Audiologist

Uric Acid

Liver Function Test အသည််းလိုပ်ခ ာင်ြေ က်စစ်ခ ်းခြေင််း

Thyroid Function Test သ ိုင််းရ  ြုက်ခ ာ်မိုန််းစစ်ခ ်းခြေင််း

Tumor Markers ကင် ာဇ ဝအမှတအ်သာ်းတ ိုင််းတာခြေင််း

Vitamin B12

Vitamin D

Calcium

Inorganic Phosphate

Testosterone 

Package Price (THB)

Cardiovascular 

Investigation Group

Grip Strength 

Check-up Report Book

Food Coupon

Service Duration

Normal Price (THB)

Pharmacist Counseling

Urine Analysis

Stool Exam & Occult Blood


